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1 Identifikacni udaje Materské skoly

Nazev skoly: Matefska Skola Bitovska s.r.o.
Adresa Skoly: Bitovska 1122/5, Praha 4, 140 00
Provozovna Skoly: Bitovska 1122/5, Praha 4, 140 00
Provozovatel: Matefska Skola Bitovska s.r.o.

Statutarni organ:  Ing. Lucie Finsterlova, Bc. Alena Finsterlova, MBA
ICO: 22536922

Reditel $koly: Bc. Jaroslav Strestik
1ZO Skoly: 250 004 186

12O Skolni jidelny — vydejny: 250 004 194
Web: www.msbitovska.cz

Skolni vzdélavaci program:
Ul, kde se u&ime létat vlastnimi kFidly
Soucasti Skoly: 1x Skolni jidelna — vydejna, v sidle $koly

Kapacita skoly: 1 pracovisté, 1 tfida, 20 déti
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2 Charakteristika materské skoly

Soukroma Matefska Skola Bitovska s.r.o., je pfedSkolnim zafizenim uréenym pro rodiCe a déti

na Praze 4 - sidlo Skoly v ul. Bitovska.

Nase pedagogicka historie:

Ackoli se jedna o nové vzniklou matefskou Skolu, tym pedagogu, ktery ji tvofi, ma za sebou
dlouholetou a bohatou praxi. VSichni pedagogi¢ti pracovnici pusobili fadu let ve stejné
matefské Skole, ktera byla na tomto misté provozovana do doby, nez se jeji plvodni
zfizovatelka rozhodla Skolu uzavfit &i nabidnout k prodeji. Tato zména vedla k rozhodnuti
pedagogického kolektivu Skolu zachovat a prevzit jeji ¢innost do vlastnich rukou. Z této
iniciativy vznikla souCasna matefska Skola, ktera tak navazuje na osvédCené pedagogicke
postupy, atmosféru a hodnoty, av§ak v novém zfizovatelském ramci a s jesté vétSim dlrazem

na kontinuitu a kvalitu vychovy a vzdélavani.

Soucasna pedagogicka praxe:

1. 9. 2025 byl zahajen provoz Mateiské Skoly Bitovska s.r.o. s celkovou kapacitou 20 déti.
Diky dlouholetym zkuSenostem s vychovou a vzdélavanim déti pfedskolniho véku se nam dafi
vytvaret prostredi, které je pro déti bezpecné, podnétné a radostné. Nasim cilem je, aby se
kazdé dité citilo pfijimané, spokojené a jisté, protoze pravé pocit bezpeci a pohody je zakladem
pro pfirozené u€eni a zdravy rozvoj novych dovednosti i znalosti. V nadi matefské Skole
realizujeme vzdélavani v souladu s principy pedagogického programu Zag€it spolu, ktery klade
ddraz na individualni pfistup, aktivni u€eni a Uzkou spolupraci s rodinou.

Nase matefska Skola se nachazi v klidnéjsi Casti Prahy 4, v pfijemném a bezpe&ném prostfedi
s dobrou dostupnosti méstské hromadné dopravy. V té&sné blizkosti Skoly se nachazi
rozmanité prirodni lokality a zelené plochy, které pravidelné vyuzivame k pobytu venku,
poznavani prirody a rozvoji pohybovych dovednosti déti. Matefska Skola sidli v pfizemni
budové, kde je situovana tfida slouzici jako hlavni prostor pro kazdodenni vychovné-
vzdélavaci ¢innost déti. Budova zaroven disponuje suterénnimi prostory, kde je umisténa dilna
uréena pro polytechnické vzdélavani, jez détem umozniuje rozvijet manualni zruénost,
technické mysleni a tvofivost. V ramci prostor se také nachazi i Skolni jidelna — vydejna.
K matefské Skole naleZi také velka zahrada pro sportovni i zahradnické aktivity. K pobytu
venku muze Skola vyuZivat i vylety do okoli, napf. do blizkych lesu Kunratice.

Vzhledem k provozni dobé, vékovému slozeni déti, prostorovému usporadani a pedagogické

metodice Zacit spolu pracuji ve tfidé vzdy 2 az 3 pedagogicti pracovnici zpravidla za pomoci
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nepedagogického pracovnika (chuvy). Plynuly chod dale zajistuji provozni pracovnici

v kancelafi nebo ve vydejné stavy.

2.1 Charakteristika vzdelavaciho programu Zacit
spolu

Vzd&lavaci program Zaéit spolu je v CR aplikovan od roku 1994 pod zastitou neziskové
organizace Step by step CR, o. s. jejimz poslanim je pfispivat svymi aktivitami k
demokratizaci, humanizaci a vysSi efektivité ve vzdélavani v CR, k budovani oteviené
spole¢nosti a jejiho zapojeni do evropskych struktur. Tento mezinarodni program, podle
kterého jiz pracuji matefské Skoly v devétadvaceti zemich svéta, kombinuje bohaté evropskeé
tradice ve vychové pfedskolnich déti s teoretickymi i praktickymi postupy. Na mezinarodni
urovni je program zastitén asociaci ISSA (International Step by Step Association,
www.issa.nl). Program Zacit spolu je plné v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem
pro pfedskolni vzdélavani (RVP PV), ktery byl vydan v roce 2001 v ramci kurikularni reformy
a predstavuje otevieny systém, ktery se neustale dotvari a reaguje na nové poznatky. Hlavni
zameéry programu vyhovuji zvlastnim individualnim potfebam i kulturnim tradicim nasi zemé,
proto je mj. kladen duraz na ucast rodiny na vychovné vzdélavacim procesu déti ve Skole.
Rodi¢e do Skoly mohou pfijit kdykoli bEhem dne a pozdravit své déti nebo s nimi pobyt v herné.
Nejcastéji ale travi €as ve tfidé pfi pfichodu do Skoly, kdy rodice s détmi pini ranni ukol nebo
pfi vyzvedavani déti, kdy se détem ze Skoly vibec nechce. RodiCe se tak stavaji soucasti
svéta ditéte nejen doma, ale i ve Skole, kde dité travi velkou ¢ast dne. Kdyz pak odpoledne
dité vyzvedavaji, mohou vhodnymi otazkami na pribéh dne navazat na ranni ukol a povzbudit
tak dité ke spontannimu sdélovani zazitkl ze Skoly. RodiCe tak déti nepfedavaji ve spéchu,
ale poditaji s par minutami navic, které jsou pro dité velmi dulezité, protoze mu davaji prostor
k nenasilnému odlouceni od rodice. Program Zacit spolu buduje zaklady pro postoje, znalosti
a dovednosti zivotné dulezité pro Clovéka, ktery se musi vyrovnavat s naroky a problémy
soucasnosti i budoucnosti. Déti prostfednictvim tohoto programu pfipravujeme na to, aby se v
budoucnu aktivné zajimaly o u€eni, umély se samy aktivné a efektivné ucit, ueni je bavilo a
nebylo pro né spojeno s nadmérnym stresem.

Mezi hlavni cile patfi naudit déti:

e Prijimat zmény a aktivné se s nimi vyrovnavat
o Kiriticky myslet, umét si zvolit a nést za svou volbu odpovédnost
o Rozpoznavat problémy a fesit je

e Byt tvarci, mit predstavivost



- N
Materska Skola Bitovska s.r.o.
Bitovska 1122/5, 140 00, Praha 4

www.msbitovska.cz

e Sdilet zajem a odpovédnost vici spolecenstvi

o Podporovat zdravi a télesny rozvoj, osobni spokojenost a pohodu

K dosazeni téchto cilt se vyuziva rlznych forem a metod prace:

o Podnétné prostredi

o Kooperativni u€eni

e Prozitkové u€eni

e Integrované uceni hrou a &innostmi (Cinnosti frontalni, skupinové a individualni jsou
vyvazené zastoupené)

e Uceni se navzajem

o Rozdéleni roli mezi pedagogy a détmi

Jednou z organizacnich forem vyuky v programu "Zacit spolu” je podnétné prostiedi, které
tvofi pracovni koutky, tzv. centra aktivit. Zde maiji déti k dispozici nejriznéjSi materialy a
pomlcky, vSe dostupné a pouzitelné. Tato centra aktivit poskytuji dostatek moznosti pro
individualni i skupinovou praci. Aby mohly byt cile naplnény, je nezbytné organizacné
pfizpUsobit prostfedi tfidy. Velkou vyhodou je, ze prostory Skoly jsou variabilni a je mozné je
pfizpUsobit Organizacni usporfadani center aktivit je mozné kdykoliv zménit nebo doplnit a
pfizpUsobit ménicim se potfebam déti. U pedagogického personalu je nutné pocitat s jeho
dalS§im vzdélavanim vramci osvojeni principll programu ,Zacit spolu® a to nejen
prostfednictvim spolegnosti ,Step by step*, ktera aplikaci programu v CR zastituje. Veskeré

vystupy z tohoto vzdélavani jsou akreditovany MSMT.
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2.2 Podminky vzdélavani

2.2.1. Vécné vybaveni

Materialni, prostorové a technické vybaveni Skoly je vyhovujici. Herny jsou vybaveny
nabytkem vyrobce, specializujiciho se na vyrobu détského nabytku do predskolnich zafizeni.
Jeho vyrobky splfuji naroky na certifikaty kvality a normy EU. Stolovy nabytek tak zarucuje
spravny vyskovy pomér stolu a zidle, a to ve dvou variantach, tj. optimalné pro heterogenni
skupinu déti. Stolovy i skfifiovy nabytek je vyroben z kvalitniho dfeva v kombinaci s laminem,
spliujici veSkeré platné normy. Nabytek je variabilni, vyroben v pfirodnim ténu. V hernach je
také dostatek didaktickych pomlcek a hracek, hudebnich nastroju, vytvarnych potfeb,
télocvicného nacini a naradi, pomulcek pro dramatickou vychovu, détskych knizek apod.,
podporujicich vSestranny rozvoj ditéte. Stav hracek, pomlcek a potfeb je prubézné
kontrolovan a doplfiovan. Kancelar 8koly je kompletné vybavena kancelairskym nabytkem a
technickym zazemim.

Ucitelé maiji k dispozici technicky vybaveny pracovni kout v ramci prostor Skoly.

Skola disponuje zahradou o rozloze vice jak 400 m2. Zahrada je vybavena piskovistém
dostate¢né vzdaleném od hluku komunikace. V zahradé se nachazeji vzrostlé stromy a kefe,
které détem poskytuji pfirozenou ochranu pfed sluncem. Interiér Skoly je rozdélen na
pfistupovou chodbu pro rodiCe a prostor pro zaméstnance. V prostoru pro zaméstnance je
situovana vydejna jidel, ¢ajova kuchynka, hygienické zazemi a Satny, kancelar feditele,
uklidova mistnost a skladovaci prostory. Pfistupova chodba pro rodi¢e vede k Satnam déti,

hernam a hygienickému zazemi déti.
2.2.2 Zivotosprava déti

Déti dochazejici do Skoly se stravuji 3x denné (dopoledni svacina, obéd, odpoledni svacina).
Firma Ekolandia s.r.o. ma bohaté zkuSenosti s pfipravou a dovozem jidel pro déti a skladbou
jidelni€ku. V nékterych dnes sestavujeme svacinu svépomoci ve vydejné stravy. Stravovani
probiha v herné s rezimovym opatfenim u prostfenych a upravenych stolkl. Kazdé dité si
spontanné vybira své misto a dle svych schopnosti a s pfihlédnutim k véku je vedeno k
samostatnosti v obsluze pfi servirovani jidla. Dalezitou soucasti stravovani je pitny rezim. V
ramci pitného rezimu maiji déti po dobu svého pobytu ve Skole k dispozici dostatek napoja.
Déti napoje vyuzivaji v prabéhu celého pobytu ve Skole v samoobsluzném rezimu dle vlastni

potfeby. U déti se snizenou potfebou pit koriguje pfijem tekutin ucitel.
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NasSi snahou je u déti vypéstovat zaklady zdravého Zivotniho stylu. Z tohoto diivodu mame
zavedené pravidlo ¢iSténi zubl po obédé a chceme tak podpofit spravné navyky ustni hygieny

u déti a pravidelnou péci o chrup predejit kazivosti zubu.
2.2.3 Psychosocialni podminky

Motto matefské Skoly je ,Ul, kde se u&ime létat vlastnimi kFidly*. Uz samotné znéni tohoto
motta je pro nas zakladni motivaci k vytvareni vhodnych psychosocialnich podminek, tj.
bezpelného, vstficného a pratelského prostiedi s rodinnou atmosférou pro déti i dospélé.
Dulezitym prostfedkem k dosazeni tohoto cile je postupna adaptace prichozich déti na nové
prostfedi podle individualné nastaveného adaptacniho planu, ktery je vzdy konzultovan s
rodinou. Béhem procesu adaptace se déti i rodiCe postupné seznamuji s prostfedim Skoly,
personalem, dennim rezimem a programem, ktery Skola nabizi k uspokojovani jejich zajmu a
potfeb. Nezastupitelnou potfebou a hlavni Cinnosti déti pfedskolniho véku je hra. Ve Skole
vytvafime podminky pro uspokojovani pravé této potreby. Denni rezim zajiStuje détem
pravidelné stfidani aktivnich ¢innosti a odpoclinku a respektuje biorytmus déti (kolisani
denniho vykonu), zachovavanim pravidelnosti a ritualt (ranni dkol, ranni kruh) a poskytuje
détem co nejvice moznosti k pohybovym aktivitam (pobyt venku, télocviéna) a spontanni hre
(ranni schazeni, odpoledni volné hry). V8ichni pracovnici Skoly dbaji na dodrzovani prav ditéte
(vyfiato z Umluvy o pravech ditéte):

e na poskytovani ochrany a uspokojovani svych potfeb (potfeba jidla, obleCeni, mista
k Zivotu),

o |ékaFfské pomoci, ochrany pfed lidmi a situacemi, které by je mohli fyzicky nebo
psychicky zranit,

e na respektujici pfistup (pravo na pratelstvi, na respektovani jazyka, barvy pleti, rasy Ci
socialni skupiny, nabozenstvi, vlastniho nazoru, na télesny a dusevni rozvoj, na rozvoj
osobnosti),

e pravo na soukromi, pravo hrat si,

e naemocné vyvazené prostiedi a projevovani lasky (pravo zit se svymi rodici, pravo na
ochranu),

e pravo na pozornost a vedeni ze strany dospélych,

e pravo dostavat a projevovat lasku.

Ve $kole pribézné sledujeme neformalni vztahy mezi détmi, v pfipadé potfeby je nenasilné
prosocialné ovliviiujeme, a tim pfedchazime pfedevSim Sikané a jinym socialné patologickym

jevum.
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2.2.4 Organizace chodu skoly
Provozni doba Skoly je kazdy vSedni den od 7:30 do 16:30 (17:00). Organizace chodu $koly
je podrobné rozpracovana ve Skolnim Fadu. Détem je ponechan dostateény prostor v ramci

prechodll mezi ¢innostmi, proto nejsou vSechny ¢innosti strikiné ¢asové omezeny.

Nazev ¢innosti: oD DO
Svadina 8:00 8:55
Ranni schazeni, ranni ukol, 7:30 9:00

volné hry, pfedskolni pfiprava

Uklid hragek, rozcvicka 9:00 9:15
(pohybova chvilka), hygiena

Ranni kruh (RK) 9:15

Zajmoveé c&innosti v CA 9:20 10:30
(centrech aktivit) po RK

Pfevlékani na pobyt venku, 10:30

hygiena

Pobyt venku 10:30 12:00

Pfrevlékani na obéd, hygiena 12:00

Obéd 12:00 12:30
Vyzvedavani déti po obédé 12:30 13:00
Hygiena, Cisténi zubl po | 12:45 13:00
obédé

Odpocinek, moznost spanku, 13:00 14:30

klidové hry, nabidka
odpolednich €innosti

Vstavani, hygiena po 14:30

odpocinku

Odpoledni svadina 14:30 15:00
Doplrikové aktivity, volné hry, | 15:00 16:30 (17:00)
pobyt venku

Uklid hragek, hygiena, 16:30 16:30 (17:00)

vyzvedavani déti

Doplrikové aktivity — v zajmu co nejuzSi spoluprace s rodinou pfipravujeme spolecné

mimoskolni akce nebo poradani oslav u pfilezitosti nejriznéjsich svatkl — vylety, mikulasska
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nadilka, vano¢ni besidka, masopustni karneval, jarni velikonoCni dilna, svatek matek,
zahradni slavnost, podzimni dilna. Tyto akce probihaji vétSinou v odpolednich hodinach a na
jejich pripravé se podileji rodi€e spolu s personalem Skoly. Tyto akce dopliuji vzdélavaci

nabidku a pfinaseji radost détem, rodiéum i personalu skoly.
2.2.5 Rizeni Skoly

Pravidla Fizeni Skoly a kompetence zaméstnanci vymezuje Pracovni fad a Interni pfedpisy.
Matefskou Skolu Fidi Feditel Skoly, ktery pusobi pfimo v jejim sidle. Pro pedagogické pracovniky
jsou svolavany pravidelné porady minimalné 1x za mésic. Umozni-li to provozni rezim Skoly,
upfednostriujeme spole¢na setkani operativné jednou tydné. Provozni pracovnici se porad
ucastni dle momentalnich potfeb. Prvni rok provozu Skoly je zaméfen predevs§im na adaptaci
déti v novém prostfedi a souziti s personalem a personalu s rodi€i. Hlavnim cilem je zvladnout
a nastavit provozné organizaCni procesy a poloZit zaklady pro aplikaci hlavnich zasad
programu ,Zacit spolu®. Druhy rok &innosti Skoly bude zaméren na sjednoceni vychovného
plUsobeni na déti vramci tymové spoluprace a v duchu zasad programu ,Zacit spolu®,
zaznamenavani pokrokd déti a spolupraci s rodinou. V ramci spoluprace s rodinou budou
rodiCe aktivné zapojeni do individualniho planovani a budou seznameni s pokroky svych déti.
Vysledkem prace celého tymu by mélo byt spole&né vytvoreni SVP pro rok 2026/2027 véetné
evaluaCnich nastrojli, vychazejicich z podrobné analyzy prvniho roku c&innosti Skoly a

zaznamoveého archu pokrok( déti.

2.2.6 Personalni zajisténi

Ve Skole pracuje vysoce kvalifikovany personal. Reditel i vSichni ugitelé maji pedagogické
vzdélani a zkuSenosti s praci v détském kolektivu. Rovnéz provozni pracovnice maji
zkuSenosti obdobného charakteru, i kdyz bez pedagogického vzdélani. Vzhledem k rozsahlé
provozni dobé pracuji ve tfidé 2 az 3 ucitelé a Feditel. BEéhem dne je ucitelim k dispozici
provozni pracovnice, coz nejen usnadfiuje organizaci provozu, ale pfedevSim umozfiuje
naplfiovat principy programu ,Zacit spolu®. Na zajisténi péCe o déti se rovnéz podili feditel,
ktery je kazdy den pfitomen ve tfid&é. Reditel $koly také zastupuje chybéjici personal (dovolena,
suplovani, atd.).

Provozni pracovnici zajistuji dohled nad organizaci stravovani, pfejimanim a servirovanim
jidel. Do jejich kompetence spada rovnéz vypomoc pfi oblékani déti na pobyt venku a pfi
navratu, hygienicka asistence, péce o lizkoviny a pfiprava postylek, prilezitostné a kratkodobé

hlidani déti, dohled nad détmi pfi odpolednim spanku a pomoc ucitellim v centrech aktivit.

8
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2.3 Vzdelavani deti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a déti mimoradné nadanych

V3echny déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami (nemocné, sociokulturné znevyhodnéné,
s postizenim, nadané) maji doporuceni Skolského poradenského zafizeni (SPC & PPP), podle
kterého realizujeme podpurna opatfeni (individualni vzdélavaci plan, snizeny pocet déti ve
t¥fidé, specialni pomticky, specialné pedagogicka pécée, asistent pedagoga). Skola vytvafi
vhodné podminky a Uzce spolupracuje na napravé obtizi nebo rozvoji nadani s rodici a
odborniky — napf. konzultace, nacviky, besedy, sledovani vyvoje, doporuceni k dalSimu

postupu ve vzdélavani, pfilezitost uplatnit nadani, specialni a rozvijejici programy.

2.4 Vzdélavani déti od dvou do tri let

Déti mladsi tfi let jsou do matefské Skoly pfijimany pouze vyjime¢né. VétSinou jde o mladsi
sourozence déti, které jiz matefskou Skolu navstévuji, a u nichz je patrna emocionalni
pfipravenost a vyspélost pro vstup do matefské Skoly. Pro tyto déti jsou ve Skole zajistény

podminky, vzdélavaci opatfeni a podnétné prostiedi odpovidajici jejich véku a potfebam.

2.5 Organizace vzdélavani

PFijimani déti organizuje Feditel Skoly. Pfednostné jsou pfijimany déti, které maji v matefské
Skole jiz zapsaného sourozence. U déti ve véku 2—3 let je pro jejich nastup do matefské Skoly
rozhodujici uroven hygienickych navyku (zejména schopnost obejit se bez plen) a mira jejich
emocionalni zralosti. Posouzeni pfijeti takového ditéte je v kompetenci feditele Skoly. Zarazeni
ditéte do dochazky probéhne na zakladé projeveného zajmu rodi€¢l a nasledného podani
vyplnéné pfihlasky, planu dochazky ditéte, konzultace a osobniho pohovoru feditele s rodici.
Neopomenutelnym kritériem je také kapacita Skoly a rozpis dochazky jiz pfijatych déti. Rodice
jsou o prijeti ditéte informovani pisemné a osobné pfi pohovoru s feditelem. V pfipadé pfijeti
ditéte je pfi pohovoru s rodi€i sou¢asné nastaven adaptacni plan. V pfipadé naplnéni kapacity
Skoly je vytvofen seznam zajemcu. Skola ma pfijaté déti zapsany v jedné vékové heterogenni
tfidé s maximalni denni kapacitou 20 déti/tfida. NejpoCetnéji zastoupenou vékovou skupinou

ve Skole jsou déti ve véku 3—4 roky.
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2.6 Vzdélavaci obsah

Vzdélavaci obsah je formulovan ve Skolnim vzdélavacim planu (SVP). Jeho tvorbu koordinuje
feditel Skoly, ale podileji se na ni vSichni pedagogi¢ti pracovnici. Obsah je v podobé
integrovanych bloku (IB) vysledkem tymové spoluprace vSech pedagogu. Program ,Zadit
spolu“ preferuje FeSeni skute€nych Zivotnich situaci a problém( se zamérfenim na konkrétni a
praktické ¢innosti. Zaméreni blokl tedy vychazi z pfirozenych potfeb ditéte a ze situaci ditéti
a jeho zivotu blizkych s ohledem na vék, socialni zkusenosti a bezpe€nost déti. Obsah IB
naplfiuje vzdélavaci obsah RVP PV, ale sou¢asné je maximalné pfizpusoben aplikovanému
programu ,Zagit spolu“. Casové rozdéleni témat je s ohledem na potieby déti pouze orientadni
a jednotliva témata budou pfizpisobena zajmu déti. Téma roku, které urCujeme vzdy
v pfipravném tydnu pro tfidu Zacit spolu zahrnuje rocni plan dil€ich integrovanych blokd.
Jednotlivé bloky jsou zaméfeny na seznamovani déti s zZivou i nezZivou pfirodou, se zménami
v pfirodé podle ro¢nich obdobi, s cyklem souvisejicich svatkl a tradic a zplsobem jejich oslav,
s poznavanim okolniho svéta, vlastni osobnosti a lidského téla, s pravidly spole€nosti, v niz
dité zije. Soucasti tématu je i vedeni déti k ochrané pfirody a zivotniho prostfedi. Tematické
bloky jsou koncipovany jako mési¢ni celky, ale v pfipadé zajmu déti o dané téma Ize tematicky
blok operativné prodlouZzit nebo naopak v pfipadé nezajmu déti o dané téma, zkratit a nahradit
jinym, i nové vytvofenym. Z davodu prazdninového provozu je planovano 10 zakladnich bloku
na rok, abychom s bloky mohli pracovat dle momentalniho zajmu déti o dané téma. VSechny
tematické bloky (puvodni i nové vytvofené) jsou pak podrobné rozpracovany v Tridnim
vzdélavacim planu (TVP). Kazdy podrobné rozpracovany tematicky blok pro dané obdobi je
vzdy viditeIn& umistén na nasténce pro rodi¢e v&etné portfolia pohadek, pisni¢ek a basnicek,
s nimiz déti pracuji.
Tematické - integrované bloky

o Poznavame Skolku a nové kamarady

e Barevny podzim v pIné krase

o Kouzla a tajemstvi pfichazejici zimy

e Cas vanocnich pfiprav

e Zimni radovanky

o Ja — Clovék spoleCensky

e Probouzeni jara

e Svét plny barev a Zivota

¢ Voda kolem nas
e Léto je tu!
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Projekt skolni vzdélavaci ¢innosti — Zacit spolu

s wvr

Zari

Poznavame Skolku a nové kamarady

Adaptacni program — pfivitani déti ve Skole, seznameni s prostfedim tfidy a s novymi

kamarady. Déti se seznami s hrackami a pomuUckami, jejich ulozenim, s dennim rezimem ve

Skole. Spole¢né vyvodime pravidla spole¢ného souziti ve tfidé a u€ime se je dodrzovat.

Duasledné dbame na dodrzovani zakladnich hygienickych navyku a sebeobsluhy.

Cile:

Usnadnéni vstupu do matefské Skoly novym détem

Osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti

Rozvoj fyzické i psychické zdatnosti

Rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného
projevu

Ziskani relativni citové samostatnosti

Seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému

Osvojeni si elementarnich poznatkl, schopnosti a dovednosti dullezitych pro
navazovani a rozvijeni vztahu ditéte k druhym lidem

Poznavani pravidel spoleCenského souziti a jejich spoluvytvafeni v ramci
pfirozeného sociokulturniho prostfedi, porozuméni zakladnim projevim
neverbalni komunikace obvyklym v tomto prostredi

Rozvoj schopnosti zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat,
spolupodilet se) pfinalezet k tomuto spolecenstvi (ke tfidé, k rodiné, k ostatnim
détem) a vnimat a pfijimat zakladni hodnoty v tomto spole¢enstvi uznavané
Seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvareni
pozitivniho vztahu k nému

Vzdélavaci nabidka:

Jednoduché pracovni a sebeobsluzné c¢innosti v oblasti osobni hygieny,
stolovani, oblékani, uklidu, upravy prostfedi apod.

Zdravotné zamérené Cinnosti (vyrovnavaci, protahovaci, uvolfiovaci, dechova,
relaxacni cvi¢eni)

Spole¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni
zazitkd, pfibéhl, vypravéni podle skute€nosti i podle obrazového materialu,
podle vlastni fantazie, sdélovani slySeného druhym apod.)

Vypravéni toho, co dité slySelo nebo co shlédlo

Samostatny slovni projev na urcité téma

Spontanni hra

Cinnosti  nejrizn&j§iho zaméFeni vyzadujici (umozfujici) samostatné
vystupovani, vyjadfovani, obhajovani vlastnich nazorl, rozhodovani a
sebehodnoceni

Bézné verbalni i neverbalni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem i
s dospélym

Spole¢na setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

11
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Spolecenské hry, spolecné aktivity nejrliznéjSiho zaméreni

Aktivity podporujici sblizovani déti

Hry, pfirozené i modelové situace, pfi nichz se dité uci pfijimat a respektovat
druhého

Cinnosti zamérené na porozuméni pravidlim vzajemného souziti a chovani,
spolupodileni se na jejich tvorbé

Bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztah(l a chovani

Aktivity vhodné pro pfirozenou adaptaci ditéte v prostfedi matefské skoly
Spoluvytvareni pfiméfeného mnozstvi jasnych a smyslupinych pravidel souziti
ve tfidé

RUznorodé spolecenské hry a skupinové aktivity (namétové hry, dramatizace,
konstruktivni a vytvarné projekty apod.) umozhujici détem spolupodilet se na
jejich pribéhu i vysledcich

Pfirozené pozorovani blizkého prostfedi a Zivota v ném, okolni pfirody,
kulturnich i technickych objektl, vychazky po okoli, vylety

Aktivity zaméfené k ziskavani praktické orientace v obci (vychazky do ulic,
navstévy obchodl, navstévy dulezitych instituci, budov a dalSich pro dité
vyznamnych objekt()

Vyuzivani pfirozenych podnétu, situaci a praktickych ukazek v zivoté a okoli
ditéte k seznamovani ditéte s elementarnimi ditéti srozumitelnymi redliemi o
nasi republice

Ocekavané vystupy:

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony (postarat se o hracky, pomucky,
uklidit po sobé&, udrzovat poradek, zvladat jednoduché uklidové prace, prace na
zahradé apod.)

zachazet s béznymi pfedméty denni potfeby, hrackami, pomickami, drobnymi
nastroji, sportovnim nacinim a nafadim, vytvarnymi pomuckami a materialy,
jednoduchymi hudebnimi nastroji, béznymi pracovnimi pomuckami.

domluvit se slovy i gesty, improvizovat

odloucit se na urcitou dobu od rodi¢l a blizkych, byt aktivni bez jejich opory
dodrZovat dohodnutéd a pochopena pravidla vzajemného souziti a chovani
doma, v matefské Skole, na vefejnosti, dodrzovat herni pravidla

navazovat kontakty s dospélym, kterému je svéfeno do péce, pfekonat stud,
komunikovat s nim vhodnym zplasobem, respektovat ho

adaptovat se na Zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z prostfedi
Skoly i jeho bé&znych promén (vnimat zakladni pravidla jednani ve skupiné,
podilet se na nich, fidit se jimi, podfidit se rozhodnuti skupiny, pfizpUsobit se
spole€nému programu, spolupracovat, pfijimat autoritu) a spoluvytvaret v tomto
spolecenstvi prostiedi pohody.

uplatiiovat navyky v zakladnich formach spoleCenského chovani ve styku
s dospélymi i s détmi (zdravit zname déti i dospélé, rozloulit se, poprosit,
podékovat, vzit si slovo az kdyz druhy domluvi, pozadat o pomoc apod.)
zaclenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich rozdilné
schopnosti, vlastnosti a dovednosti

12
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Klicové kompetence:

1.

kompetence k uceni

- orientuje se v fadu a déni v prostfedi, ve kterém Zije/travi ¢as

- poznava, ze se mize mnohému naudit, raduje se z toho, co samo dokazalo a
zvladlo

kompetence k feSeni problému

- FeSi problémy, na které staci

komunikativni kompetence

- komunikuje v béznych situacich bez zabran a ostychu s détmi i s dospélymi

socialni a personalni kompetence

- projevuje détskym zpusobem citlivost a ohleduplnost k druhym, pomoc slabsim,
rozpozna nevhodné chovani, vnima nespravedlnost, ublizovani, agresivitu a
Ihostejnost

¢innostni a obéanské kompetence

- spoluvytvafi pravidla spole¢ného souziti mezi vrstevniky, rozumi jejich smyslu
a chape potfebu je zachovavat

Akce pro déti a rodice:
Setkani rodi¢ déti ze Skolky

13
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Rijen

Barevny podzim v plné krase

Téma je zaméfeno na ro¢ni obdobi PODZIM, na zmény v pfirodé, promény pocasi. Zahrnuje

sklizeri ovoce a zeleniny, sbér lesnich plodl a pfipravu zasob na zimu. U¢ime se nazvy stromu

kolem nas a jejich plodu, rozeznavame rozdil mezi listnatym a jehli¢natym stromem. Tvofime

Z pfirodnin.
Cile:

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka
apod.), ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

Rozvoj a uzivani vSech smysla

Rozvoj tvorivosti (tvofivého mysleni, feSeni probléma, tvofivého sebevyjadreni)
Posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v roding,
v matefské Skole, v détské herni skuping)

Rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich
Rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postojll, navykl a dovednosti ditéte,
rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné
a aktivné se prizpusobovat spoleCenskému prostiedi a zvladat jeho zmény
Rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach

Vzdélavaci nabidka:

Lokomoéni pohybové c¢&innosti (chize, béh, skoky a poskoky, lezeni),
nelokomo¢ni pohybové Cinnosti (zmény poloh a pohybu téla na misté) a jiné
¢innosti (zakladni gymnastika, turistika, sezonni €innosti, micové hry apod.)
Smyslové a psychomotorické hry

Konstruktivni a grafické ¢innosti

Hry nejraznéjSiho zaméreni podporujici tvofivost, predstavivost a fantazii
(kognitivni, imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni tanec¢ni ¢i dramatické
aktivity)

Cinnosti zajistujici spokojenost a radost, &innosti vyvolavajici veseli a pohodu
Cinnosti pfiméFené silam a schopnostem ditéte a ukoly s viditelnym cilem a
vysledkem, v nichz mize byt dité uspésné

Hry a €innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se
s nim, puj¢it hracku, stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzajemny spor
apod.

Cinnosti zaméFené na poznavani socialniho prostfedi, v némz dité Zije — rodina
(funkce rodiny, ¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, zZivot v roding, rodina ve svété
zvirat) — matefska Skola (prostfedi, vztahy mezi détmi i dospélymi, kamaradi)
Praktické uzivani technickych pfistroju, hracek a dalSich pfedmétd a pomdcek,
se kterymi se dité bézné setkava

Ocekavané vystupy

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné
zpusoby pohybu v rizném prostfedi (zvladat prekazky, hazet a chytat mic,
uzivat rizné nacini, pohybovat se ve skupiné déti)
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e vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysli (sluchové rozliSovat zvuky a tény,
zrakoveé rozliSovat tvary predmétd a jiné specifické znaky, rozliSovat vané,
chuté, vnimat hmatem apod.)

e zamérné se soustredit na €innost a udrzet pozornost

e spolupracovat s ostatnimi

e respektovat potfeby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomucky, pamisky,
rozdelit si ukol s jinym ditétem apod.

e zachycovat skuteCnosti ze svého okoli a vyjadfovat své pFedstavy pomoci
rdznych vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat
konstruovat tvofit z papiru, tvofit a vyrabét z rdznych jinych materiald,
z pfirodnin aj.)

e vSimat si zmén a déni v nejbliz§im okoli

Klicové kompetence:

1.

kompetence k uceni

- ma elementarni poznatky o svété lidi a pfirody, ktery dité obklopuje, o
rozmanitostech a proménach pfirody

kompetence k feSeni problému

- siv§ima déni i problému v bezprostifednim okoli; pfirozenou motivaci k feSeni
dalSich probléma a situaci je pro néj pozitivni odezva na aktivni zajem

komunikativni kompetence

- slovné reaguje a vede smysluplny dialog

socialni a personalni kompetence

- se dokaze ve skupiné prosadit, ale i podfidit, pfi spoleénych €innostech se
domlouva a spolupracuje; v béznych situacich uplatfiuje zakladni spoleéenské
navyky a pravidla spoleCenského styku; je schopné respektovat druhé,
vyjednavat, pfijimat a uzavirat kompromisy

- napodobuje modely prosocialniho chovani a mezilidskych vztah(, které nachazi
ve svém okoli

¢innostni a obéanské kompetence

- ma zakladni détskou pfedstavu o tom, co je v souladu se zakladnimi lidskymi
hodnotami a normami i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat

- uvédomuje si sva prava i prava druhych, uéi se je hjjit a respektovat, chape, ze
vSichni lidé maji stejnou hodnotu

Akce pro déti a rodice:

e Podzimni odpoledni dilna s rodi¢i a détmi
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Listopad

Kouzla a tajemstvi prichazejici zimy

Pozorujeme zmény v pfirodé, jeji pfipravu na zimu a prvni znamky zimy. Téma je zaméfeno
na obleCeni a jeho adekvatni vybér vzhledem k ro&nimu obdobi a spoleCenské situaci.
Zkoumame materialy, z jakych je oble€eni vyrobeno. Seznamujeme se s textilnimi femeslnymi
technikami (tkani, pleteni, Siti, vySivani...).
Cile:
e osvojeni si poznatku a dovednosti dulezitych k podpore zdravi, bezpedi, osobni
pohody i pohody prostredi
e posilovani pfirozenych poznavacich citd (zvidavosti, zajmu, radosti
z objevovani apod.)
e rozvoj poznatkul, schopnosti a dovednosti umoznujicich pocity, ziskané dojmy
a prozitky vyjadrit
e rozvoj kooperativnich dovednosti
e seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatki
o prostfedi, v némz dité Zije
e vytvoreni si povédomi o vlastni sounalezitosti se svétem, s zivou a neZivou
pfirodou, lidmi, spole¢nosti, planetou Zemi

Vzdélavaci nabidka

e jednoduché pracovni a sebeobsluzné Ccinnosti v oblasti osobni hygieny,
stolovani, oblékani, uklidu, Upravy prostfedi apod.

e Cinnosti relaxacni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu
prostredi

e pfilezitosti a c&innosti sméfujici k prevenci uraz( (hrozicich pfi hrach,
pohybovych ¢innostech a dopravnich situacich, pfi setkani s cizimi lidmi),
k prevenci nemoci, nezdravych navyku a zavislosti

e spontanni hra, volné hry a experimenty s materidlem a predméty

e namétove hry a Cinnosti

e hry nejruznéjSiho zaméfeni podporujici tvofivost, pfedstavivost a fantazii
(kognitivni, imaginativni, vytvarné, konstruktivni, hudebni, tanec¢ni ¢ dramatické
aktivity

¢ hry na téma rodiny, pratelstvi apod.

¢ vylety do okoli (do pfirody, navstévy détskych kulturnich akci apod.)

e socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné
pohybové hry, vytvarné hry a etudy

e hry a &innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se
s nim o hrac¢ku, pujc€it hracku, stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyresit
vzajemny spor apod.

e hry zaméfené k poznavani a rozliSovani riznych spolecenskych roli (dité,
dospély, rodi¢, ucitelka, zak, role dané pohlavim, profesni role, herni role) a
osvojovani si roli, do nichz se dité pfirozené dostava
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o aktivity pfiblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvofilost, ohleduplnost,
tolerance, spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedinost, pravda,
upfimnost, otevienost apod.) v jednani lidi

e pfirozené i zprostfedkované poznavani prirodniho okoli, sledovani rozmanitosti
a zmén v pfirodé (pfiroda ZzZiva i neziva, pfirodni jevy a dé&je, rostliny,
zivoCichové, krajina a jeji raz, podnebi, po&asi, ovzdusi, ro€ni obdobi)

e pouceni o moznych nebezpecnych situacich a ditéti dostupnych zplsobech, jak
se chranit (dopravni situace, manipulace s nékterymi pfedméty a pfistroji,
kontakt se zvifaty léky, jedovaté rostliny, bézné chemické latky, technické
pfistroje, objekty a jevy, pozar, povoden a jiné nebezpecné situace a dalSi
nepriznivé pfirodni a povétrnostni jevy), vyuzivani praktickych ukazek
varujicich dité pfed nebezpe&im

e smysluplné c&innosti pfispivajici k pé€i o Zivotni prostfedi a okolni krajinu,
pracovni ¢innosti péstitelské a chovatelské €innosti, Cinnosti zamérené k péci o
Skolni prostfedi, Skolni zahradu a blizké okoli

Ocekavané vystupy

e mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, 0 vyznamu aktivniho pohybu
a zdravé vyzivy

e prozivat a détskym zpusobem projevovat, co citi /soucit, radost, naklonnost),
snazit se ovladat své afektivni chovani (odloZit splnéni svych osobnich pfani,
zklidnit se, tlumit vztek, zlost, agresivitu apod.)

o premyslet, vést jednoduché uvahy a to, o ¢em pfemysli a uvazuje, také vyjadfrit

e vnimat, co si druhy pFeje Ci potfebuje vychazet mu vstfic (chovat se citlivé a
ohleduplné k slabsimu ¢i postizenému ditéti, mit ohled na druhého a soucitit
s nim, nabidnout mu pomoc apod.)

e uvédomovat si, ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se mohou
chovat neoCekavané, proti pravidlim, a tim ohrozovat pohodu a bezpedi
druhych, odmitat spoleCensky nezadouci chovani (napf. lez nespravedinost,
ublizovani, lhostejnost &i agresivitu), chranit se pfed nim a vramci svych
moznosti se branit jeho dusledkim (vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi se
takto chovaji)

e rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a které je
mohou poskozovat, vSimat si neporadkl a Skod, upozornit na né

Klicové kompetence:

1.

2,

kompetence k uceni

- klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si v§ima, co se kolem ného déje

kompetence k feSeni problému”

- znamé a opakujici se situace se snazi feSit samostatné (na zakladé napodoby

komunikativni kompetence

- pribézné rozSifuje svou slovni zasobu a aktivné ji pouziva k dokonalejsi
komunikaci s okolim

socialni a personalni kompetence

- siuvédomuije, Ze za sebe i své jednani odpovida a nese dlsledky
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5. cinnostni a obéanské kompetence
- se uéi své Cinnosti a hry planovat, organizovat, fidit a vyhodnocovat

Akce pro déti a rodice:
e Svaty Martin
o Vylet

Prosinec
Cas vanocnich priprav
V tomto obdobi s détmi jednoduchym zplsobem hovofime o vesmiru, planetach, hvézdach a

souhvézdich. Betlémskd kometa nas obrazné dovede k tématu Adventu a Vanoc.
Seznamujeme se s lidovymi zvyky, oslavime sv. Mikulase, zpivame koledy a vénujeme se
vanocnimu tvoreni, pe€eni pernickd, vyrobé pranicek a vanocénich dekoraci.

Cile:

e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruka a oka
apod.), ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

e rozvoj FeCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvareni pojmd,
mluvniho projevu, vyjadfovani) rozvoj a kultivace mravniho a estetického
vnimani, citéni a prozivani

e rozvoj a kultivace mravniho a estetického vnimani, citéni a prozivani

e rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich)
a kultivovaného projevu

e rozvoj spolecenského a estetického vkusu

e vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

e seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité zije, a vytvareni pozitivniho
vztahu k nému

Vzdélavaci nabidka

e manipulacni Cinnosti a jednoduché ukony s pfedméty, pomulckami, nastroji,
nacinim, materialem, &innosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji a
jejich praktickym pouZzivanim

¢ hudebni a hudebné pohybové hry a €innosti

e pfednes, recitace, dramatizace, zpév

o estetické a tvuréi aktivity (slovesné, vytvarné, dramatické, literarni, hudebni,
pohybové a dalsi)

e bézné verbalni i neverbalni komunikacni aktivity ditéte s druhym ditétem i
s dospélym

o aktivity podporujici sblizovani déti

e konkrétni operace s materidlem (tfidéni, pfifazovani, uspofadani, odhad,
porovnani apod.)

e socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické ¢innosti, hudebni a hudebné
pohybové hry, vytvarné hry a etudy
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o aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury a uméni a umoznujici mu poznat
rozmanitost kultur (vytvarné, hudebni a dramatické &innosti, sportovni aktivity,
zabavy, uCast déti na kulturnich akcich, navstévy vystav, divadelnich a
filmovych pFedstaveni, vyuzivani pfilezitosti seznamujici dité s pfirozenym
zpusobem s rdznymi tradicemi a zvyky béznymi v jeho kulturnim prostredi
apod.)

e tvurci Cinnosti slovesné, literarni, dramatické, vytvarné, hudebni, hudebné
pohybové, dramatické apod. podnécujici tvofivost a napaditost ditéte,
estetického vnimani i vyjadfovani a tfibeni vkusu

e prace s literarnimi texty, s obrazovym materidlem, vyuZivani encyklopedii a
dalSich médii

e sledovani udalosti v obci a uCast na akcich, které jsou pro dité zajimave

Ocekavané vystupy:

e védomé napodobit jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizpUsobit jej podle
pokynu

e NaucCit se zpaméti kratké texty (reprodukovat Fikanky, pisni¢ky, pohadky,
zvladnout jednoduchou dramatickou ulohu

e Spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonace feci

e Zachytit a vyjadfit své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné-
pohybovou ¢&i dramatickou improvizaci apod.)

e Pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrZzovat
détska pratelstvi

e Vyjadfovat se prostiednictvim hudebnich a hudebné-pohybovych ¢€innosti,
zvladat zakladni hudebni dovednosti a vokalni i instrumentalni (zazpivat pisen,
zachazet s jednotlivymi hudebnimi nastroji, sledovat a rozliSovat rytmus)

e Chovat se zdvofile, pfistupovat k druhym lidem, k dospélym, i k détem, bez
predsudkd, s uctou k jejich osobé, vazit si jejich prace a usili

e Vnimat, ze svét ma sv(j fad, ze je rozmanity a pozoruhodny, nekonecné pestry
a ruznorody — jak svét pfirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o
existenci riznych narodd a kultur, riznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru
apod.)

Klicové kompetence:

1.

kompetence k uceni

- soustfedéné pozoruje, zkouma, objevuje, vS§ima si souvislosti, experimentuje a
uziva pfi tom jednoduchych pojmu, znakd a symbolu

kompetence k feSeni problému

- zpresnuje si poCetni pfedstavy, uziva Ciselnych a matematickych pojmu, vnima
elementarni matematické souvislosti

komunikativni kompetence

- ovlada feg, hovofi ve vhodné formulovanych vétach, samostatné vyjadfuje své
myslenky, sdéleni, otazky i odpovédi, rozumi slySenému

socialni a personalni kompetence

- umi si vytvofit svij nazor a vyjadfrit jej

¢innostni a obéanské kompetence
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- se zajima o druhé i o to, co se kolem déje; je oteviené aktualnimu déni

Akce pro déti a rodice:
e Navstéva Vystavy betlém0d v Betlémské kapli
e Mikulas
e Vanoc¢ni besidka s rodici
e Vanocni nadilka pro déti
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Leden

Zimni radovanky

Poznavame charakteristické znaky zimy, co je mraz, snih, snéhova vloc¢ka, atd. Povidame si

o stfidani ro¢nich obdobi a vyvozujeme pojmy rok, mésic, den. Seznamujeme se se zimnimi

sporty a zkousime je. V navaznosti na sport se vénujeme tématu zdravého zivotniho stylu a

péce o vilastni télo a zdravi.

Cile:

uvédomeéni si vlastniho téla

vytvareni zdravych Zivotnich navyku postoju jako zakladl zdravého Zivotniho
stylu

osvojeni si poznatkd o téle a jeho zdravi, o pohybovych €innostech a jejich
kvalité

rozvoj a uzivani véech smysli

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky (koordinace a rozsahu pohybu, dychani, koordinace ruky a oka
apod.), ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

vytvareni pozitivhiho vztahu k intelektualnim ¢innostem a k u€eni, podpora a
rozvoj zajmu o uceni

vytvareni zakladu pro praci s informacemi

rozvoj schopnosti sebeovladani

vytvareni prosocialnich postoju (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu,
prizpUsobivosti apod.)

rozvoj zakladnich kulturné spoleCenskych postoju, navykd a dovednosti ditéte,
rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné
a aktivné se pfizplsobovat spoleCenskému prostfedi a zvladat jeho zmény
osvojeni si poznatkl a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych
¢innosti v péci o okoli pfi spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostredi a
k ochrané ditéte pfed jeho nebezpecnymi vlivy

Vzdélavaci nabidka:

¢innosti zamérené k poznavani lidského téla a jeho Casti

prilezitosti a Einnosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpedi a vytvareni
zdravych zivotnich navyku

feSeni mysSlenkovych i praktickych problémd, hledani riznych moznosti a
variant

hry a &innosti zaméfené ke cviCeni raznych forem paméti (mechanické a
logické, obrazné a pojmové)

grafické napodobovani symbold, tvar(, isel, pismen

prohlizeni a ,Cteni” knizek

aktivity podporujici uvédomovani si vztahl mezi lidmi (kamaradstvi pratelstvi,
vztahy mezi obéma pohlavimi, Ucta ke stafi apod.)

lokomo¢ni pohybové ¢Cinnosti (chize, béh, skoky a poskoky, lezeni),
nelokomoé&ni pohybové Cinnosti (zmény poloh a pohybu téla na misté) a jiné
¢innosti (zakladni gymnastika, turistika, sezénni ¢innosti, mi¢ové hry apod.)
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jednoduché pracovni a sebeobsluzné c&innosti v oblasti osobni hygieny,
stolovani, oblékani, uklidu, upravy prostfedi apod.

¢innosti zamérené k vytvareni (chapani) pojmi a osvojovani poznatkl
(vysvétlovani, objasnovani, odpovédi na otazky, prace s knihou, s obrazovy
materiadlem, s médii apod.)

hry a praktické ukony procviCujici orientaci v prostoru a roviné

pfilezitosti a hry pro rozvoj vule, vytrvalosti a sebeovladani

hry a pfirozené i modelové situace, pfi nichz se dité uci pfijimat a respektovat
druhého

riznorodé spolec¢né hry a skupinové aktivity (namétové hry, dramatizace,
konstruktivni a vytvarné projekty apod. umoznujici détem spolupodilet se na
jejich pribéhu i vysledcich

kognitivni ¢innosti (kladeni otazek a hledani odpovédi, diskuse nad problémem,
vypraveni, poslech, objevovani)

praktické €innosti, na jejichz zakladé se dité seznamuje s riznymi pfirodnimi i
umélymi latkami a materialy ve svém okoli a jejichz prostfednictvim ziskava
zkuSenosti s jejich vlastnostmi (praktické pokusy, zkoumani, manipulace
s rlznymi materialy a surovinami)

pfirozené i zprostfedkované poznavani pfirodniho okoli, sledovani rozmanitosti
a zmén v pfirodé (pfiroda ziva i neziva, pfirodni jevy a déje, rostliny,
zivoc€ichové, krajina a jeji raz, podnebi, po&asi, ovzdusi, roni obdobi)

Ocekavané vystupy

zachovavat spravné drzeni téla

zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné
zpusoby pohybu v rizném prostfedi (zvladat prekazky, hazet a chytat mic,
uzivat rizné nacini, pohybovat se ve skupiné déti, pohybovat se na snéhu, ledu,
ve vodé, v pisku)

vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti k uceni

ve znamych a opakujicich se situacich, kterym rozumi, ovladat svoje city a
pfizpusobovat jim své chovani

uplathovat své individualni potfeby, prfani a prava s ohledem na druhého
(obhajovat svUj postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj ¢i nazor), pfijimat a
uzavirat kompromisy, feSit konflikt dohodou

pochopit, Ze kazdy ma ve spolecenstvi (v rodinég, ve tfidé, v herni skupiné) svou
roli, podle které je tfeba se chovat

porozumét, Ze zmény jsou pfirozené a samozifejmé (vSechno kolem se méni,
vyviji, pohybuje a proménuje a Ze s témito zménami je tfeba v Zivoté pocitat),
pfizplisobovat se bézné proménlivym okolnostem doma i v materské Skole
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Klicové kompetence:

1.

kompetence k uceni

- se uCi nejen spontanné, ale i védomé, vyvine usili, soustfedi se na €innost a
zamérné si zapamatuje; pfi zadané praci dokonci, co zapocalo

kompetence k feSeni problémiu

- chape, ze vyhybat se feSeni problému nevede k cili, ale Ze jejich v€asné a
uvazlivé feSeni je naopak vyhodou; uvédomuije si, Ze svou aktivitou a iniciativou
muze situaci ovlivnit

komunikativni kompetence

- se domlouva gesty i slovy, rozliSuje nékteré symboly, rozumi jejich vyznamu i
funkci

socialni a personalni kompetence

- nevhodné chovani i komunikaci, ktera je mu nepfijemna, umi odmitnout

¢innostni a obéanské kompetence

- dbana osobni zdravi a bezpeci svoje i druhych, chova se odpovédné s ohledem
na zdravé a bezpeéné okolni prostfedi (pfirodni i spole¢enské)

Akce pro déti a rodice:

e Brusleni
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Unor

Ja — Clovék spolecensky

V tomto obdobi se zaméfujeme na spolecnost a naSe misto v ni. Tématem je rodina, domov,

vztahy. Vénujeme se emocim, péstujeme empatii, ochotu pomoci a spole¢né vytvaret dobrou

atmosféru ve tfidé. Seznamujeme déti s pravidly sluSného chovani. Navstévujeme knihovnu,

divadlo pfipadné dalSi kulturni zafizeni.

Cile:

rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i
jemné motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka
apod.), ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci

posilovani pfirozenych poznavacich citd (zvidavosti, zajmu, radosti
z objevovani apod.)

rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city pIné proZivat
poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobé (uvédomeéni si
vlastni identity, ziskani sebevédomi, sebedlvéry, osobni spokojenosti)
ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi
vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

vytvareni elementarniho povédomi o SirSim, kulturnim i technickém prostiedi, o
jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach

Vzdélavaci nabidka:

¢innosti zasvécujici dité do ¢asovych pojml a vztah( souvisejicich s dennim
fadem, béznymi proménami a vyvojem a pfiblizujici ditéti pfirozené €asove i
logické posloupnosti déju, pfibéh, udalosti apod.

manipulaéni &innosti a jednoduché ukon s pfedméty, pomdckami, nastroji,
nacinim, materialem, €innosti seznamuijici s vécmi, které je obklopuji a jejich
praktickym pouzivanim

smyslové a psychomotorické hry

artikulacni, fe€ove, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky,
vokalni €innosti

komentovani zazitku a aktivit, vyfizovani vzkazl a zprav

smyslové hry, nejriznéjsi Cinnosti zaméfené na rozvoj a cviCeni postfehu a
vnimani, zrakové a sluchové pameéti, koncentrace pozornosti apod.
spoleCenské hry, spole¢né aktivity nejriznéjsSiho zaméreni

kooperativni €innosti ve dvojicich, ve skupinkach

hry a situace, kde se dité u€i chranit soukromi a bezpeci sve i druhych

Cetba, vypravéni a poslech pohadek, pfibéhu s etickym obsahem a pouéenim
bézné kazdodenni setkavani s pozitivnimi vzory vztahll a chovani

pfipravy a realizace spole¢nych zabav a slavnosti (oslavy vyroci, slavnosti
v ramci zvyku a tradic, sportovni akce, kulturni programy apod.)

aktivity pfiblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvofilost, ohleduplnost,
tolerance, spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedinost, pravda,
upfimnost, otevienost, apod.) v jednani lidi
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e praktické uzivani technickych pfistroju, hracek a dalSich pfedmétl a pomlcek,
se kterymi se dité bézné setkava

Ocekavané vystupy:

e zvladnout zakladni pohybové dovednosti a prostorovou orientaci, bézné
zpusoby pohybu v rizném prostfedi (zvladat prekazky, hazet a chytat mic,
uzivat riizné nacini, pohybovat se ve skupiné déti)

e vyjadiovat se samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni a
usudky ve vhodné zformulovanych vétach

e uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové prozitky (lasku, souciténi, radost,
spokojenost i strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové projevy v davérném
(rodinném) a cizim prostredi

e uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni nazory a postoje a
vyjadfovat je

e branit se projevim nasili jiného ditéte, ublizovani, ponizovani apod.

e utvofit si zakladni détskou pfedstavu o pravidlech chovani a spoleenskych
normach, co je v souladu s nimi a co proti nim a ve vyvojové odpovidajicich
situacich se podle této predstavy chovat (doma, v matefské Skole i na
vefejnosti)

e 0svojit si elementarni poznatky o okolnim prostredi, které jsou ditéti blizke, pro
né smysluplné a pfinosné zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi
ucCeni a zivotni praxi

Klicové kompetence:

1.

kompetence k uceni

- odhaduje své sily, u€i se hodnotit svoje osobni pokroky i ocefiovat vykony
druhych

kompetence k feSeni problému

- spontanné vymysli nova feSeni problému a situaci; hleda rizné moznosti a
varianty (ma vlastni, originalni napady)

komunikativni kompetence

- ovlada dovednosti pfedchazejici teni a psani

socialni a personalni kompetence

- chape, Ze nespravedinost, ubliZovani, poniZzovani, lhostejnost, agresivita a
nasili se nevyplaci a ze vzniklé konflikty je Iépe FeSit dohodou; dokaze se branit
projevum nasili jiného ditéte, ponizovani a ublizovani

¢innostni a obéanské kompetence

- dokaze rozpoznat a vyuzivat vlastni silné stranky, poznavat svoje slabé
stranky

Akce pro déti a rodice:

e Navstéva knihovny
¢ Divadelni pfedstaveni
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Brfezen

Probouzeni jara

Obdobi zaméfené na seznamovani s charakteristickymi znaky jara, pozorovani ménici se

prirody, kvetoucich strom(, jarnich kvétin, probouzejici se pfiroda — navrat ptakd z teplych

krajin, poznavani divokych i domacich zvifat a jejich mladat. Oslava Masopustu.

Cile:

rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

rozvoj, zpresnovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné
nazorného mysleni k mysleni slovné — logickému (pojmovému), rozvoj paméti
a pozornosti, pfechod od bezdécnych forem téchto funkci k umysinym, rozvoj a
kultivace pfedstavivosti a fantazie

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich
rozvoj spoleCenského i estetického vkusu

rozvoj schopnosti pfizplsobovat se podminkam vnéjSiho prostiedi i jeho
zménam

Vzdélavaci nabidka:

lokomoc&ni pohybové cCinnosti (chize, béh, skoky a poskoky, lezeni),
nelokomo¢ni pohybové Cinnosti (zmény poloh a pohybu téla na misté) a jiné
¢innosti (zakladni gymnastika, turistika, sezonni ¢innosti, micové hry apod.)
¢innosti relaxaéni a odpocinkové, zajistujici zdravou atmosféru a pohodu
prostiedi

pfimé pozorovani pfirodnich, kulturnich i technickych objektl i jevl v okoli
ditéte, rozhovor o vysledku pozorovani

Cinnosti zaméfené k seznamovani se s elementarnimi Ciselnymi a
matematickymi pojmy a jejich symbolikou (Ciselna fada, Cislice, zakladni
geometrické tvary, mnozstvi apod.) a jejich smysluplné praktické aplikaci
socialni a interaktivni hry, hrani roli, dramatické Cinnosti, hudebni a hudebné
pohybové hry, vytvarné hra a etudy

aktivity podporujici uvédomovani si vztahl mezi lidmi (kamaradstvi, pratelstvi,
vztahy mezi ob&ma pohlavimi, Ucta ke stafi apod.)

pFipravy a realizace spoleCenskych zabav a slavnosti (oslavy vyroc€i, slavnosti
v ramci zvykUl a tradic)

aktivity pfiblizujici ditéti svét kultury a uméni a umoZzZhujici mu poznat
rozmanitost kultur (vytvarné, hudebni, dramatické Cinnosti, sportovni aktivity,
zabavy ucast na kulturnich akcich, navstévy vystav, divadelnich a filmovych
predstaveni, vyuzivani pfilezitosti seznamuijici dité s pfirozenym zplsobem
s riznymi tradicemi a zvyky béznymi v jeho kulturnim prostfedi apod.)

vyuzivani pfirozenych podnétl, situaci, a praktickych ukazek v zivoté a okoli
ditéte k seznamovani ditéte s elementarnimi ditéti srozumitelnymi realiemi o
nasi republice
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Ocekavané vystupy:

e ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s pfedméty
denni potfeby, s drobnymi pomuickami, s nastroji, nacginim a materialem,
zachazet s grafickym a vytvarnym materialem, napf. s tuzkami, barvami,
nuzkami, papirem, modelovaci hmotou, zachazet s jednoduchymi hudebnimi
nastroji apod.)

e vyjadfovat svou pfedstavivost a fantazii v tvofivych €innostech (konstruktivnich,
vytvarnych, hudebnich, pohybovych i dramatickych) i ve slovnich vypovédich
k nim

e porozumét béznym projevim vyjadieni emoci a nalad

e vnimat umélecké a kulturni podnéty, pozorné poslouchat, sledovat se zajmem
literarni dramatické &i hudebni pfedstaveni a hodnotit svoje zazitky (Fici, co bylo
zajimavé, co je zaujalo)

e zvladat bézné Cinnosti a pozadavky na dité kladené i jednoduché praktické
situace, které se doma i v matefské Skole opakuji, chovat se pfiméfené a
bezpecné doma i na vefejnosti (na ulici, na hfisti, v obchodé, u |ékafe apod.)

Klicové kompetence:

1.

2.

kompetence k uceni

- dovede postupovat podle instrukci a pokynu, je schopno dobrat se k vysledkiim

kompetence k feSeni problému

- uziva pfi feSeni mysSlenkovych i praktickych problému logickych, matematickych
i empirickych postup(; pochopi jednoduché algoritmy feSeni riznych uloh a
situaci a vyuziva je v dalSich situacich

komunikativni kompetence

- chape, Ze byt komunikativni, vstficné, iniciativni a aktivni je vyhodou

socialni a personalni kompetence

- samostatné rozhoduje o svych €innostech

¢innostni a obéanské kompetence

- odhaduje rizika svych napadd, jde za svym zamérem, ale také dokaze ménit
cesty a pfizpusobovat se danym okolnostem

Akce pro déti a rodice:

e Masopustni karneval
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Duben

Svét plny barev a zivota

Téma zaméfené na rostliny na jafe. Seznamime se s praci zahradnika, se sazenim a

péstovanim ovoce a zeleniny. Hovofime o lidovych tradicich spojenych s jarem, o

Velikonocich. Tvofime velikonoéni dekorace, zdobime vajiCka, oseni... Oslavime spole¢né

Den Zemé&, zamé&fime se na ochranu Zivotniho prostfedi.

Cile:

vytvareni zdravych Zivotnich navyku postoju jako zakladl zdravého Zivotniho
stylu

osvojeni si poznatkd o téle a jeho zdravi, o pohybovych €innostech a jejich
kvalité

Rozvoj a uzivani véech smysil{

vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a k u€eni, podpora a
rozvoj zajmu o uceni

vytvareni zakladul pro praci s informacemi

vytvareni prosocialnich postoju (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu,
pFizpusobivosti apod.)

rozvoj zakladnich kulturné spoleenskych postojl, navykd a dovednosti ditéte,
rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné
a aktivné se prizpusobovat spoleCenskému prostiedi a zvladat jeho zmény
osvojeni si poznatki a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych
cinnosti v péci o okoli pfi spoluvytvareni zdravého a bezpecného prostredi a
k ochrané ditéte pfed jeho nebezpecnymi vlivy

Vzdélavaci nabidka:

¢innosti zamérené k poznavani lidského téla a jeho Casti

prilezitosti a €innosti sméfujici k ochrané zdravi, osobniho bezpedi a vytvareni
zdravych zivotnich navyku

feSeni mysSlenkovych i praktickych problémd, hledani riznych moznosti a
variant

hry a &innosti zaméfené ke cviCeni raznych forem paméti (mechanické a
logické, obrazné a pojmové)

grafické napodobovani symbold, tvar(, Cisel, pismen

prohlizeni a ,Cteni“ knizek

aktivity podporujici uvédomovani si vztahl mezi lidmi (kamaradstvi pratelstvi,
vztahy mezi obéma pohlavimi, Ucta ke stafi apod.)

receptivni slovesné, literarni, vytvarné ¢i dramatické Cinnosti (poslech pohadek,
pfibéhu, versl, hudebnich skladeb a pisni, sledovani dramatizaci, divadelnich
scének

¢innosti a pfilezitosti seznamuijici déti s rGznymi sdélovacimi prostfedky (noviny,
Casopisy, knihy, audiovizualni technika)

pfipravy a realizace spoleCenskych zabav a slavnosti (oslavy vyroc€i, slavnosti
v ramci zvyku a tradic - ¢arodéjnice
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ekologicky motivované hrové aktivity (ekohry)

smysluplné c¢innosti pfispivajici k pé€i o Zivotni prostfedi a okolni krajinu,
pracovni ¢innosti, péstitelské a chovatelské €innosti, €innosti zamérené na péci
o Skolni prostiedi, Skolni zahradu a blizké okoli

pozorovani Zivotnich podminek a stavu Zivotniho prostiedi, poznavani
ekosystému (les, louka, rybnik apod.)

Ocekavané vystupy:

rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi, chovat se tak, aby v situacich pro
dité béznych a jemu znamych neohrozovalo zdravi, bezpeci a pohodu svou ani
druhych

pojmenovat ¢asti téla, nékteré organy (vetné pohlavnich), znat jejich funkce,
mit povédomi o téle a jeho vyvoji, (0 narozeni, rastu téla a jeho proménach),
znat zakladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim, s pohybem a sportem
vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysll (sluchové rozliSovat zvuky a tény,
zrakové rozliSovat tvary pfedmétt a jiné specifické znaky, rozliSovat viné,
chuté, vnimat hmatem apod.)

chapat zakladni Ciselné a matematické pojmy, elementarni matematické
souvislosti a podle potfeby je prakticky vyuZivat (porovnavat, uspofadavat a
tfidit soubory pfedmétl podle urcitého pravidla, orientovat se v elementarnim
poctu cca do Sesti, chapat Ciselnou fadu v rozsahu prvni desitky, poznat vice,
stejn&, meéné, prvni, posledni apod.)

poznat néktera pismena a Cislice, popf. slova

chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahofe, uprostfed, za, pod, nad,
u, vedle, mezi apod.), elementarni ¢asové pojmy (ted, dnes, v&era, zitra, rano,
vecer, jaro, léto, podzim, zima, rok), orientovat se v prostoru i v roving, ¢aste¢né
se orientovat v Case

rozliSovat nékteré obrazné symboly (piktogramy, orientaéni a dopravni znacky,
oznaceni nebezpeci apod.) a porozumét jejich vyznamu i jejich komunikativni
funkci

chapat, ze vSichni lidé (déti) maiji stejnou hodnotu, pfestoze je kazdy jiny (jinak
vypada, jinak se chova, néco jiného umi ¢i neumi apod.), Ze osobni resp.
osobnostni odlinosti jsou pfirozené

chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem na
druhé

pomahat pecCovat o okolni Zivotni prostfedi (dbat o pofadek a Cistotu, nakladat
vhodnym zplsobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret pohodu
prostfedi, chranit pfirodu v okoli, zivé tvory apod.)

mit povédomi o vyznamu zivotniho prostfedi (pfirody i spole€nosti) pro Clovéka,
uvédomovat si, ze zplUsobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli chovaji,
ovlivhuji vlastni zdravi i zivotni prostredi

Klicové kompetence:

1. kompetence k uéeni

uplatiuje ziskanou zkuSenost v praktickych situacich a v dalSim uéeni

2. kompetence k feseni problému
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- rozliSuje feSeni, ktera jsou funkéni (vedouci k cili), a feSeni, ktera funkeni
nejsou; dokaze mezi nimi volit
3. komunikativni kompetence
- dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se bézné
setkava (knizky, encyklopedie, pocitac, audiovizualni technika, telefon atp.)
4. socialni a personalni kompetence
- se spolupodili na spole€nych rozhodnutich; pfijima vyjasnéné a zdivodnéné
povinnosti; dodrzuje dohodnuta a pochopena pravidla a pfizplisobuje se jim
5. cCinnostni a obéanské kompetence
- Vi, Ze neni jedno, v jakém prostfedi Zije, uvédomuje si, Ze se svym chovanim
na ném podili a Ze je muze ovlivnit

Akce pro déti a rodice:
e Den Zemé — venkovni stopovacka s ukoly
e Jarni dilna pro rodi¢e a déti
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Kvéten

Voda kolem nas

Obdobi zaméfené na vodu kolem nas — ve mésté, v pfirodé, v krajiné. Seznamujeme se s

vodnimi zivoc&ichy a rostlinami. VSimame si zmén pocasi — jak vznika dést, mlha, snih, kolobé&h

vody, pfirodni zivly. Jak je voda spojena s lidskym télem, seznamovani déti s lidskym télem,

jeho ¢astmi a organy, seznamovani s lidskymi smysly, zdravi a nemoc, zdravy zivotni styl

Cile:

uvédomeéni si vlastniho téla

osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti

osvojeni si nékterych poznatk(l a dovednosti, které prfedchazeji ¢teni i psani,
rozvoj zajmu o psanou podobu jazyka i dal§i formy sdéleni verbalni i neverbalni
(vytvarné, hudebni, pohybové, dramatické)

osvojeni si elementarnich poznatki o znakovych systémech a jejich funkci
(abeceda, Cisla)

ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dospélymi
vytvofeni zakladl aktivnich postoju ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztaht ke
kultufe a uméni, rozvoj dovednosti umozhujicich tyto vztahy a postoje
vyjadfovat a projevovat

seznamovani s mistem a prostredim, ve kterém dité Zije, a vytvareni pozitivniho
vztahu k nému

Vzdélavaci nabidka

lokomocni pohybové cCinnosti (chize, béh, skoky a poskoky, lezeni),
nelokomoc&ni pohybové Cinnosti (zmény poloh a pohybu téla na misté) a jiné
¢innosti (zakladni gymnastika, turistika, sezonni €innosti, mi¢ové hry apod.)
pFilezitosti a cinnosti sméfujici k prevenci urazd (hrozicich pfi hrach,
pohybovych innostech a dopravnich situacich, pfi setkavani s cizimi lidmi),
k prevenci nemoci, nezdravych navyku a zavislosti

samostatny slovni projev n urcité téma

spole¢né diskuse, rozhovory, individualni a skupinova konverzace (vypravéni
zazitkd, pfibéhl, vypravéni podle skuteCnosti i podle obrazového materialu,
podle vlastni fantazie, sdélovani slySeného druhym apod.)

cviceni v projevovani citu (zvlasté kladnych), v sebekontrole a v sebeovladani
(zvlasté emoci zapornych, napf. hnévu, zlosti, uzkosti apod.)

hry na téma rodiny, pfatelstvi apod.

sledovani pohadek a pfibéhl obohacuijicich citovy Zivot ditéte

cinnosti zamérfené na poznavani socialniho prostfedi, v némz dité zije — rodina
(funkce rodiny, ¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi, zivot v rodiné, rodina ve svété
zvirat) — matefska Skola (prostfedi, vztahy mezi détmi i dospélymi, kamaradi)
Cetba, vypravéni a poslech pohadek a pfibéhl s etickym obsahem a poucenim
aktivity podporujici sblizovani déti

hry a &innosti, které vedou déti k ohleduplnosti k druhému, k ochoté rozdélit se
s nim, puj¢it hracku, stfidat se, pomoci mu, ke schopnosti vyfesit vzajemny spor
apod.
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hry a praktické ¢innosti uvadéjici dité do svéta lidi, jejich ob&anského zivota a
prace (vyuzivani praktickych ukazek z okoli ditéte, tematické hry seznamujici
dité s rlznymi druhy zaméstnani, femesel a povolani, s riGznymi pracovnimi
¢innostmi a pracovnimi pfedméty, prakticka manipulace s nékterymi
pomuckami a nastroji, provadéni jednoduchych pracovnich ukonl a Cinnosti
apod.)

aktivity pfiblizujici ditéti pravidla vzajemného styku (zdvofilost, ohleduplnost,
tolerance, spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedinost, pravda,
upfimnost, otevienost apod.) v jednani lidi

pfirozené pozorovani blizkého prostifedi a Zivota v ném, okolni pfirody,
kulturnich i technickych objektt, vychazky po okoli, vylety

aktivity zaméfené k ziskavani praktické orientaci v obci (vychazky do ulic,
navstévy obchodl, navstévy dulezitych instituci, budov a dalSich pro dité
vyznamnych objekt()

Oc¢ekavané vystupy:

ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

koordinovat lokomoci a dali polohy a pohyby téla, sladit pohyb s rytmem a
hudbou

zachazet s béznymi pfedméty denni potfeby, hrackami, pomickami, drobnymi
nastroji, sportovnim nacinim a nafadim, vytvarnymi pomuckami a materialy,
jednoduchymi hudebnimi nastroji, béznymi pracovnimi pomuackami

byt citlivé ve vztahu k zivym bytostem, k pfirodé i k vécem

projevovat zajem o knizky, soustfedéné poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat
divadlo, film, uZivat telefon

poznat napsané své jméno

chovat se obezietné pfi setkani s neznamymi détmi, starSimi i dospélymi
jedinci, v pfipadé potifeby pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné dité)
odmitnout komunikaci, ktera je mu nepfijemna

zachycovat skuteCnosti ze svého okoli a vyjadfovat své predstav pomoci
rliznych vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy, modelovat,
konstruovat, tvofit z papiru, tvofit a vyrabét zrlznych jinych materiald,
z pfirodnin)

osvojit si elementarni poznatky o okolnim prostfedi, které jsou ditéti blizké, pro
né smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a vyuzitelné pro dalsi
uceni a zivotni praxi.
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Klicové kompetence:

1.

kompetence k uceni

- klade otazky a hleda na né odpovédi, aktivné si v§ima, co se kolem ného déje;
chce porozumét vécem, jevim a dé&jum, které kolem sebe vidi

kompetence k feSeni problémiu

- FeSi problémy na zakladé bezprostfedni zkuSenosti, postupuje cestou pokusu a
omylu, zkousi, experimentuje

komunikativni kompetence

- se dokaze vyjadfovat a sdélovat své prozitky, pocity a nalady rdznymi
prostfedky (FeCovymi, vytvarnymi, hudebnimi, dramatickymi apod.)

socialni a personalni kompetence

- se chova pfi setkani s neznamymi lidmi €i v neznamych situacich obezietné

¢innostni a obéanské kompetence

- chape, ze zjem o to, co se kolem déje, €inorodost, pracovitost a podnikavost
jsou pfinosem a Ze naopak lhostejnost, nevSimavost, pohodinost a nizka
aktivita maji svoje nepfiznivé dlisledky

Akce pro déti a rodice:

e Skolni vylet
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Cerven

Léto je tu!
Téma zamérené na cestovani po svété, Evropé, mapy, zvifata svéta, lidé svéta, Vedeme déti

ke spravnému chovani na ulici a silnici, seznamujeme déti s dopravnimi prostfedky. Déti se

uci znat dopravni znaCky. Seznamujeme déti se zaklady tabofeni. Vyrazime na vylety,

vénujeme se letnim sportim. Podporujeme pobyt v pfirodé.

Cile:

osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti

osvojeni si poznatkl a dovednosti dllezitych k podpore zdravi, bezpeci, osobni
pohody i pohody prostredi

ziskani schopnosti zamérné fidit svoje chovani a ovliviovat viastni situaci
vytvareni prosocialnich postoju (rozvoj socialni citlivosti, tolerance, respektu,
prizpUsobivosti apod.)

vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

poznavani jinych kultur

Vzdélavaci nabidky:

lokomoc¢ni pohybové ¢&innosti (chize, béh, skoky a poskoky, lezeni),
nelokomoéni pohybové &innosti (zmény poloh a pohybl téla na misté) a jiné
¢innosti (zakladni gymnastika, turistika, sezénni ¢innosti, mi¢ové hry apod.)
smysloveé a psychomotorické hry

konstruktivni a grafické ¢innosti

manipulaéni €innosti a jednoduché ukony s pfedméty, pomlckami, nastroji,
nacinim, materialem, &innosti seznamujici déti s vécmi, které je obklopuji a
jejich praktickym pouzivanim

artikulacni, feCové, sluchové a rytmické hry, hry se slovy, slovni hadanky,
vokalni €innosti

vypraveéni toho, co dité slySelo nebo co shlédlo

tésit se z hezkych a pfijemnych zazitkd, z pfirodnich i kulturnich kras i setkavani
se s umeénim

byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k vécem

zachytit a vyjadfit své prozitky (slovné, vytvarné, pomoci hudby, hudebné
pohybovou ¢&i dramatickou improvizaci apod.)

spoleéna setkavani, povidani, sdileni a aktivni naslouchani druhému

hry, pfirozené i modelové situace, pfi nichz se dité uci pfijimat a respektovat
druhého

hry a situace, kde se dité uci chranit soukromi a bezpeci své i druhych

aktivity pfiblizujici ditéti pravidla vzajemného styku /zdvofilost, ohleduplnost,
tolerance, spoluprace) a mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedinost, pravda,
upfimnost, otevienost, apod.)

hry a aktivity ne téma dopravy, cvi¢eni bezpe¢ného chovani v dopravnich
situacich, kterych se dité bézné ucastni, prakticky nacvik bezpe¢ného chovani
v nékterych dalSich situacich, které mohou nastat

uvédomovat si, ze ne vsichni lidé respektuji pravidla chovani, Ze se mohou
chovat neocekavané, proti pravidlim a tim ohrozovat pohodu i bezpedi
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druhych, odmitat spoleCensky nezadouci chovani (napf. lez, nespravedinost,
ublizovani, lhostejnost i agresivitu), chranit se pfed nim a v ramci svych
moznosti se branit jeho disledkim (vyhybat se komunikaci s lidmi, ktefi se
takto chovaji)

e dodrzovat pravidla her a jinych innosti, jednat spravedlivé, hrat fair

Oc¢ekavané vystupy:

e zvladnout sebeobsluhu, uplathovat zakladni kulturné hygienické a zdravotné
preventivni navyky (starat se o osobni hygienu, pfijimat stravu a tekutinu, umét
stolovat, postarat se o sebe a své osobni véci, oblékat se, sviékat, obouvat
apod.)

e mit povédomi o nékterych zpusobech ochrany osobniho zdravi a bezpeci a o
tom, kde v pfipadé potfeby hledat pomoc (kam se obratit, koho pfivolat, jakym
zpusobem apod.)

e respektovat pfedem vyjasnéna a pochopena pravidla, pfijimat vyjasnéné a
zdUvodnéné povinnosti

e formulovat otazky, odpovidat, hodnotit slovni vykony, slovné reagovat

e uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejna prava druhym
a respektovat je

e chovat se zdvofile, pfistupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem, bez
predsudk, s uctou k jejich osobé, vazit si jejich prace a usili

e vnimat, Ze svét ma svUj fad, ze je rozmanity a pozoruhodny, nekone¢né pestry
a ruznorody — jak svét prirody, tak i svét lidi (mit elementarni povédomi o
existenci rdznych narodu a kultur, riznych zemich, o planeté Zemi, vesmiru
apod.)

Klicové kompetence:

1.

2.

kompetence k uceni

- se udi s chuti, pokud se mu dostava uznani a ocenéni

kompetence k feSeni problému

- se neboji chybovat, pokud nachazi pozitivni ocenéni nejen za uspéch, ale také
za snahu

komunikativni kompetence

- Vi, Ze lidé se dorozumivaji i jinymi jazyky a Ze je mozno se jim ucit; ma vytvofeny
elementarni predpoklady k u€eni se cizimu jazyku

socialni a personalni kompetence

- je schopno chapat, Ze lidé se ruzni, a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem a
jedineCnostem

¢innostni a obéanské kompetence

- ma smysl pro povinnost ve hfe, praci i u€eni; k ukolim a povinnostem pfistupuje
odpovédné; vazi si prace i usili druhych

Akce pro déti a rodice:

Oslava détského dne

Zahradni slavnost pro déti a rodice,
Louceni s predskolaky
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2.7 Evaluacni systém

Prvni rok innosti tfidy Zacit spolu je zaméfen pfedevS§im na adaptaci déti. Hlavnim cilem je
zvladnout a nastavit provozné organizaéni procesy a polozit zaklady pro aplikaci hlavnich
zasad programu ,Zacit spolu“. Po prvnim roce provozu, tj. Skolni rok 2025/2026, dojde ke
spole¢nému vytvoreni SVP pro rok 2026/2027 véetné evaluadnich nastrojli, vychazejicich
z podrobné analyzy prvniho roku €innosti Skoly a zaznamového archu pokrok( déti.

Druhy rok €innosti Skoly bude zaméfen na sjednoceni vychovného plsobeni na déti v ramci
tymové spoluprace a v duchu zasad programu ,Zacit spolu“, na zaznamenavani pokroku déti,
spolupraci s rodinou a na vytvofeni uceleného systému evaluace Skoly vychazejiciho z
podkladl ziskanych v prvnim roce &innosti.

1. Pfedmét hodnoceni
a) Provazanost SVP s RVP PV

o |dentifikacni udaje Skoly

e Obecna charakteristika

e Podminky vzdélavani

¢ Organizace vzdélavani

o Charakteristika vzdélavaciho programu
e Vzdélavaci obsah

o Evaluaéni systém

b) Kvalita zpracovani SVP
o Zameér
e Originalita
e Soulad s podminkami
e Vzdélavaci obsah
e Provazanost
e Prostor pro dalSi rozvoj

c) Vzdélavaci podminky
e Vécné podminky
e Zivotosprava
e Psychosocialni
e Organizace chodu
e Rizeni
e Personalni zajisténi
e  Spoluprace s rodinou

d) Vzdélavaci proces
o Pfristup k détem
e Pedagogicky styl
e Vzdélavaci nabidka
e Tvorba a naplfiovani TVP
¢ Profesionalni dovednosti

36



- N
Materska Skola Bitovska s.r.o.
Bitovska 1122/5, 140 00, Praha 4

www.msbitovska.cz

e) Vysledky vzdélavani v péti okruzich
e Dité ajeho télo
¢ Dité ajeho psychika
e Dité aten druhy
o Dité a spole¢nost
o Dité asvét

2. Metody a nastroje hodnoceni, kdy a kym
a) Provazanost SVP s RVP PV

e Analyza

e Hodnoceni zaméstnanci

o Navrh opatfeni

Pfi prvnim zpracovani hodnotime ro¢né, dale staci jednou za 2-3 roky. Hodnoti Feditel s celym
kolektivem jako tym po prvnim Skolnim roce.
b) Kvalita zpracovani SVP

e Srovnani, analyza

e Hodnoceni zaméstnanci

e Hodnoceni IB (po skonceni)

o Hospitace, porady

e Konzultace s rodiCi

o Navrh opatfeni

PFi prvnim zpracovani hodnotime kvalitu celkového zpracovani SVP roéné&, dale stadi jednou
za 2-3 roky, dil¢i hodnoceni jednotlivych ukazatell provadime prubézné. Hodnoceni TVP
pololetné a ro¢né, je mozné zapojeni rodi¢l pomoci ankety, hodnoti ro¢né Feditel s celym
kolektivem, ucitelé, rodice.
c) Vzdélavaci podminky

e Rozhovory, zaznamy

e Hospitace porady

e Hodnotici dotaznik

e Hodnoceni IB (po skonceni)

e Srovnani

e Konzultace s rodici

e Analyza

e Navrh opatfeni
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Dil¢i hodnoceni jednotlivych ukazatell provadime denné. Prilezitostné, podle planu hodnoti
feditel, cely kolektiv, ucitelky, déti, rodice.
d) Vzdélavaci proces

¢ Rozhovory, videozaznamy

o Hospitace feditele, vzajemné hospitace, sebehodnoceni, reflexe, naslechy

e Konzultace s rodici

e Analyza

e Navrh opatfeni

Dil¢i hodnoceni jednotlivych ukazatelt provadime denné, priibézné, pfilezitostné, podle planu,
rocné hodnoti feditel a ucitelé tfidy jako tym, déti, rodice
e) Vysledky vzdélavani

e Portfolia, rozhovory

e Individudlni plany

e Zaznamy o pokrocich déti (osobni diagnostika déti)

o Hospitace Feditele, vzajemné hospitace, srovnani, porady, konzultace

e Analyza

e Navrh opatfeni

Dil¢i hodnoceni jednotlivych ukazatelt provadime denné, priibézné, podle planu. Hodnoceni
déti podle pi. Bednafové, vSe konzultujeme a feSime jako cely kolektiv uciteld a sdilime na
konzultacich s rodici.
f) Odpovédnost:

e Zatvorbu TVP odpovidaji uCitelé jako tym

e Zatvorbu SVP odpovida feditel

g) Zaklad tvorby TVP:

¢ Nabizené &innosti a jejich formy, metody a prostfedky odpovidaji vékové
skladbé&, moznostem, zajmim a potfebam déti ve tfidé

e Jednotlivé projekty vychazeji z témat a okruhi RVP

e Definujeme oCekavané kompetence

e Vezmeme v Uvahu mozna rizika ohrozujici vzdélavaci ¢innost

e Zaclenime pfedSkolni pfipravu nebo pfipravu pro déti s odkladem Skolni
dochazky

e Zapracujeme piehled evaluacnich Cinnosti
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3 Zavér SVP

Skolni vzdélavaci program ,Ul, kde se ugime létat vlastnimi kFidly* pfedstavuje klicovy
dokument, ktery vymezuje smé&fovani nasi materské sSkoly, jeji vzdélavaci cile, obsah i
metody prace. Je koncep&nim ramcem, z néhoz vychazeji vSichni pedagogové pfi
planovani a realizaci vzdélavani. Sou€asné slouzi jako dulezity informacni nastroj pro
rodie i dal$i partnery Skoly. SVP je zakladnim pilifem pro kvalitni, smyslupiné a
promySlené pfedskolni vzdélavani a jeho zpracovani je ze zakona povinnosti kazdé

matefské Skoly.

Tento dokument vnimame jako ,cesty nasich kfidel za poznanim®, které vedou déti k
objevovani, samostatnosti a radosti z u€eni. V duchu naseho motta UL, kde se udime
létat vlastnimi kridly® vytvafime prostfedi, v némz kazdé dité nachazi bezpeéné
zazemi, podporu i prostor pro vlastni rast. Véfime, ze pravé prostfednictvim této cesty

naplnime potfeby kazdého ditéte i oCekavani jejich rodin.

4 Revize SVP

e Verze 1 —platnost 1. 9. 2025
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